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ОБОВ’ЯЗКИ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ НА ПРАКТИЦІ 

 1  Перед початком практики прослухати інструктаж про завдання на період практики, 

одержати в коледжі документи (направлення, графік, програму, пам’ятку для здобувачів 



освіти), ознайомитися із вимогами по оформленню щоденника та звіту про результати 

практики 

 2  Вчасно прибути до місця проходження практики.  

3 Виконувати всі завдання, передбачені програмою практики.  

4 Працювати на робочому місці відповідно до графіка, складеним згідно програми практики.  

5 Пропущені робочі дні (навіть із поважних причин) відпрацювати у неробочий час (вечірні, 

нічні чергування, вихідні дні).  

6 Дотримуватись діючих у закладі правил внутрішнього розпорядку.  

7 Бережливо відноситись до медичного обладнання, інструментарію, медикаментів. 

 8 Бути дисцилінованими, стриманими і ввічливими під час спілкування з товаришами, 

старшими колегами по роботі, хворими та членами їхньої родини. 

9 Суворо дотримуватись форми одягу, слідкувати за його чистотою.  

10 Щоденно акуратно і грамотно вести записи в щоденнику, подавати його на перевірку і 

підпис безпосередньому керівнику практики. 

11 Приймати участь в суспільному житті колективу закладу, відділення (лекції, конференції, 

виробничі наради).  

12 Після закінчення практики з певного розділу програми (в терапевтичному, педіатричному, 

хірургічному, гінекологічному відділеннях, тощо) скласти звіт виконаної роботи, отримати 

оцінку роботи і коротку характеристику з боку безпосереднього керівника практики.  

13 Після закінчення всієї практики щоденник, звіт виконаної роботи, характеристику (після 

проходження переддипломної практики) завірити підписом безпосереднього керівника 

практики і круглою печаткою лікувального закладу.  

14 Із прибуттям в коледж всі документи виробничої (переддипломної) практики з відгуками з 

боку керівника практики подати в навчальну частину завідувачу навчально-виробничої 

практики. 

15 Приймати активну участь в роботі конференції за підсумками і результатами виробничої 

(переддипломної) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Розподіл часу на практиці 

 

№ Відділення Дні Години 



з/п Робота у відділенні Самостійна робота  

1 Відділення терапевтичного 

профілю 

4 25 13 

2 Відділення хірургічного 

профілю 

4 25 13 

3 

 

Приймальне  відділення 

 

1 

 

5 

 

2 

 

4 Стерилізаційне відділення 1 5 2 

 Усього 10 90 

 
 

 

 

Календарний графік проходження практики 
 

 № 
з/п 

відділення 

дата 
Відмітки про 

виконання 

 

від 
 

до  

       

   й    

   й    

   й    

 

ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

 

1.Заповнення документації приймального відділення. 

2.Проведення санітарної обробки пацієнта (у тому числі з педикульозом). 

3.Проведення антропометрії. 

4.Техніка транспортування та перекладання пацієнта. 

5.Приготування робочих розчинів сучасних дезінфекційних засобів різної концентрації. 

6.Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення. 

7.Контроль якості передстерилізаційного очищення. 

8.Укладання бікса для накривання стерильного стола, лотка. 

9.Дезінфекція бікса. 

10. Дезінфекція одноразових шприців та голок після їх використання. 

13. Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль якості. 

14. Користування стерильним біксом. 

15. Накривання стерильного стола. 

16. Облаштування ліжка пацієнта. 

17. Заміна натільної і постільної білизни лежачого пацієнта. 

18. Техніка користування функціональним ліжком. 

19. Техніка транспортування і перекладання пацієнта. 

20. Догляд за шкірою: вмивання, обтирання лежачих пацієнтів. 

21. Догляд за волоссям: миття, розчісування, гоління. 

22. Догляд за статевими органами, промежиною (профілактика попрілостей). 

23. Догляд за очима: промивання, очні ванночки. 

24. Догляд за вухами, обробка зовнішнього слухового ходу. 



25. Догляд за носовими ходами. 

26. Догляд за порожниною рота: огляд, зрошення, протирання, чищення зубів, полоскання. 

27. Комплексна профілактика пролежнів. 

28. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

29. Складання порційної вимоги. 

30. Складання приблизного добового меню згідно з рекомендованою дієтою. 

31. Годування лежачого пацієнта з ложки, напувальника. 

32. Годування пацієнта через назогастральний зонд за допомогою шприца Жане. 

33. Годування пацієнта через гастростому, обробка шкіри навколо гастростоми. 

34. Вимірювання температури тіла, оцінка отриманих даних, реєстрація. 

35. Догляд за пацієнтом з лихоманкою. 

36. Надання допомоги пацієнту під час критичного зниження температури тіла. 

37. Визначення частоти, глибини, ритму  дихання, оцінка отриманих даних. 

38. Допомога пацієнту під час кашлю і задишки. 

39. Долікарська допомога в разі кровохаркання та легеневої кровотечі. 

40. Подача кисню з кисневої подушки та через носовий катетер. 

41. Дослідження артеріального пульсу, його характеристика, реєстрація. 

42. Вимірювання артеріального тиску, його оцінка, реєстрація. 

43. Визначення добового діурезу, водного балансу, оцінка отриманих даних. 

44. Надання долікарської допомоги під час блювання, аспірації блювотних мас. 

45. Надання долікарської допомоги у разі виникнення шлунково-кишкової кровотечі. 

46. Промивання шлунка за допомогою товстого зонда. 

47. Застосування газовідвідної трубки. 

48. Застосування очисної клізми. 

49. Застосування олійної клізми. 

50. Застосування сифонної клізми. 

51. Застосування медикаментозної мікроклізми. 

52. Катетеризація сечового міхура. 

53. Промивання (інстиляція) сечового міхура. 

54. Техніка поставлення медичних банок. 

55. Техніка накладання гірчичників. 

56. Техніка накладання вологого зігрівального компресу. 

57. Техніка накладання охолоджувального компресу. 

58. Техніка заповнення водою та застосування гумової грілки. 

59. Техніка заповнення льодом та застосування гумового міхура. 

60. Вибір призначень з листка лікарських призначень пацієнта. 

61. Складання вимоги-замовлення на лікарські засоби. 

62. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їх застосування. 

63. Втирання мазі, накладання пластиру, застосування присипки. 

64. Закапування крапель у ніс, вуха, очі. 

65. Закладання мазі за повіки. 

66. Техніка користування дозованим аерозольним інгалятором. 

67. Набирання розчину з ампул, флаконів. 

68. Виконання скарифікаційної діагностичної проби на індивідуальну чутливість організму до 

антибіотика. 

69. Виконання проби Манту. 

70. Виконання підшкірних ін’єкцій. 

71. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну. 

72. Уведення олійних розчинів. 

73. Розчинення порошкоподібного антибіотика для парентерального введення та розрахунок 

дози антибіотиків. 

74. Розчинення порошкоподібного антибіотика для поставлення діагностичної проби на 

індивідуальну чутливість організму до препарату. 

75. Техніка накладання венозного джгута. 



76. Техніка  внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів. 

77. Заповнення системи одноразового використання інфузійним розчином. 

78. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. 

79. Узяття крові з вени для лабораторних досліджень. 

80. Узяття мазка із зіва і порожнини носа. 

81. Збирання мокротиння для загального клінічного аналізу, бактеріологічного дослідження, 

дослідження для виявлення мікобактерій туберкульозу. 

82. Взяття блювотних мас і промивних вод шлунка для лабораторного дослідження. 

83. Збирання калу для копрологічного, бактеріологічного досліджень, дослідження на 

приховану кров, яйця гельмінтів. 

84. Техніка фракційного зондування, направлення матеріалу в лабораторію. 

85. Техніка дуоденального зондування, направлення матеріалу в лабораторію. 

86. Збирання сечі для загального клінічного аналізу. 

87. Збирання сечі для дослідження за Зимницьким, Нечипоренком. 

88. Збирання сечі для дослідження на діастазу, 17-кетостероїди. 

89. Збирання сечі на наявність глюкози, кетонових тіл. 

90. Збирання сечі для бактеріологічного дослідження. 

91. Підготовка пацієнта до рентгенологічного дослідження шлунка і кишківника. 

92. Підготовка пацієнта до іригоскопії. 

93. Підготовка пацієнта до бронхоскопії. 

94. Підготовка пацієнта до езофагогастродуоденоскопії. 

95. Підготовка пацієнта до колоноскопії. 

96. Підготовка пацієнта до ректороманоскопії. 

97.Підготовка пацієнта до ультразвукової діагностики (УЗД) органів черевної порожнини. 

98. Підготовка пацієнта до цистоскопії. 

99.Підготовка пацієнта до плевральної пункції (плевроцентез), оснащення, допомога лікарю, 

догляд і спостереження за пацієнтом під час і після проведення процедури. 

100.Підготовка пацієнта до абдомінальної пункції (лапароцентез), оснащення, допомога 

лікарю, спостереження і догляд за пацієнтом під час і після проведення процедури. 

101.Виписування направлень на лабораторне дослідження. 

102.Заповнення екстреного повідомлення в СЕС про наявність інфекційного захворювання, 

харчового, гострого професійного отруєння. 

 

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ 

 

1. Проведення повної та часткової санітарної обробки пацієнта. 

2. Санітарна обробка пацієнта з педикульозом. 

3. Долікарська допомога хворому в разі погіршення стану під час приймання гігієнічної 

ванни. 

4. Дезінфекція предметів догляду, особистої гігієни пацієнта, посуду. 

5. Контроль якості передстерилізаційного очищення виробів медичного призначення. 

6. Організація роботи в центральних стерилізаційних відділеннях. 

7. Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль якості стерилізації. 

8. Стерилізація у парових стерилізаторах. Контроль якості стерилізації. 

9. Користування стерильною стерилізаційною коробкою (біксом). 

10. Підготовка до роботи маніпуляційного кабінету. 

11. Облаштування ліжка пацієнта. 

12. Техніка заміни натільної і постільної білизни лежачому хворому. 

13. Техніка користування функціональним ліжком. 

14. Техніка транспортування і перекладання пацієнта. 

15. Догляд за шкірою, умивання лежачих пацієнтів, обтирання. 

16. Догляд за волоссям лежачих пацієнтів: миття, розчісування, гоління. 

17. Догляд за статевими органами, промежиною (підмивання, висушування). 

18. Догляд за очима: промивання, ванночки. 



19. Догляд за вухами, обробка зовнішнього слухового ходу. 

20. Догляд за носовими ходами. 

21. Догляд за порожниною рота (огляд, зрошення, протирання, чищення зубів, полоскання). 

22. Комплексна профілактика пролежнів. 

23. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

24. Складання приблизного добового меню згідно з рекомендованою дієтою. 

25. Годування лежачого пацієнта з ложки, напувальника. 

26. Уведення харчових сумішей через зонд, годування пацієнта через гастростому, обробка 

шкіри навколо гастростоми. 

27. Вимірювання температури тіла, реєстрація. 

28. Догляд за пацієнтом з лихоманкою. 

29. Надання допомоги пацієнту під час критичного та літичного зниження температури тіла. 

30. Визначення частоти, глибини, ритму дихання, оцінка отриманих даних. 

31. Долікарська допомога у разі виникнення кровохаркання, легеневої кровотечі. 

32. Подача кисню з кисневої подушки. Централізована подача кисню через носові катетери, 

кисневі маски. 

33. Визначення артеріального пульсу, його характеристика, реєстрація у температурному 

листку. 

34. Вимірювання артеріального тиску, його оцінка, реєстрація. 

35. Надання допомоги під час блювання, аспірації блювотних мас. 

36. Надання долікарської допомоги у разі виникнення шлунково-кишкової кровотечі. 

37. Техніка застосування газовідвідної трубки. 

38. Техніка поставлення очисної клізми. 

39. Техніка промивання шлунка. 

40. Техніка поставлення сифонної клізми. 

41. Техніка медикаментозної мікроклізми. 

42. Катетеризація сечового міхура м’яким катетером. 

43. Визначення добового діурезу, водного балансу. 

44. Техніка поставлення медичних банок. 

45. Техніка застосування гірчичників. 

46. Техніка накладання зігрівального компресу. 

47. Техніка накладання охолоджувального компресу. 

48. Техніка заповнення водою та застосування гумової грілки. 

49. Техніка заповнення льодом та застосування гумового міхура. 

50. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їх застосування. 

51. Втирання мазі, накладання пластиру, застосування присипки. 

52. Закапування крапель у ніс, вуха, очі. 

53. Закладання мазі за повіки. 

54. Техніка користування дозованим аерозольним інгалятором. 

55. Техніка набирання розчинів із ампул і флаконів. 

56. Техніка внутрішньошкірних ін’єкцій. 

57. Проведення діагностичних проб на індивідуальну чутливість до лікарських засобів. 

58. Техніка проби Манту. 

59. Техніка підшкірних ін’єкцій. 

60. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну. 

61. Техніка уведення олійних розчинів. 

62. Техніка внутрішньом’язових ін’єкцій. 

63. Розведення та розрахунок дози антибіотика. 

64. Техніка накладання венозного джгута. 

65. Техніка внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів. 

66. Техніка взяття крові із вени для лабораторного дослідження: бактеріологічного, 

біохімічного. 

67. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. 

68. Техніка взяття мазка із зіва і порожнини носа. 



69. Збирання мокротиння для лабораторного та бактеріологічного досліджень. 

70. Узяття блювотних мас і промивних вод шлунка для дослідження. 

71. Збирання калу для досліджень: копрологічного, бактеріологічного, на приховану кров, на 

яйця гельмінтів. 

72. Техніка дуоденального зондування. 

73. Підготовка пацієнта та збирання сечі для загального та бактеріологічного досліджень. 

74. Підготовка пацієнта та збирання сечі для дослідження за Нечипоренком. 

75. Підготовка пацієнта та збирання сечі для дослідження за Зимницьким. 

76. Підготовка пацієнта до рентгенологічних досліджень. 

77. Підготовка пацієнта до ендоскопічних досліджень. 
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